Arbeitsblatt: Basalratentest am Vormittag

Aktuelle Basalrate (Einheiten/Stunde)

0.00 | 1.00 1 2.00 13.00 1 4.00 I 5.00 | 6.0017.00 I 8.00I9.00

10.00111.00112.00113.00114.00115.00116.00117.00 1 18.00 1 19.00 1 20.00 1 21.00 122.00123.00 | Uhr

Blutzucker

Test 1 Test 2 Test3 Test 4

Vor dem Friihstiick - BZ 100-160 mg/dI
(5,5-8,8 mmol/I)? Falls ja, Test starten.

FRUHSTUCKSZEIT?
BITTE KEIN FRUHSTUCK EINNEHMEN

1 Stunde nach der Friihstiickszeit —
BZ messen

2 Stunden nach der Frihstlickszeit -
BZ messen

3 Stunden nach der Frihstiickszeit -
BZ messen

4 Stunden nach der Friihstiickszeit —
BZ messen

5 Stunden nach der Frihstlickszeit -
BZ messen

MITTAGSZEIT? BZ messen, Bolus
berechnen und abgeben, Mittagessen
einnehmen

WICHTIG: Falls wahrend der Testphase eine Hypoglykamie auftritt — Test abbrechen oder
\Traubenzucker einnehmen und Test fortfiihren Y,

Geanderte Basalrate (Einheiten/Stunde) nach Basalratentest

11.00112.00113.00114.00115.00116.00117.00118.00119.00120.00121.00122.00

Mit freundlicher Unterstiitzung von Medtronic Diabetes



Arbeitsblatt: Basalratentest am Mittag/Nachmittag

Aktuelle Basalrate (Einheiten/Stunde)

0.00 1 1.00 1 2.00 13.00 14.00 15.00 16.0017.00 1800 19.00

10.00111.00112.00113.00114.00115.00116.00117.00118.00119.00120.00121.00122.00 123.00 1 Uhr

Blutzucker

Vor dem Mittagessen - BZ 100-160 mg/

dl (5,5-8,8 mmol/I)? Falls ja, Test starten.

MITTAGSZEIT?
BITTE KEIN MITTAGESSEN EINNEHMEN

1 Stunde nach der Mittagszeit -
BZ messen

2 Stunden nach der Mittagszeit -
BZ messen

3 Stunden nach der Mittagszeit -
BZ messen

4 Stunden nach der Mittagszeit -
BZ messen

5 Stunden nach der Mittagszeit -
BZ messen

ABENDESSENSZEIT? BZ messen, Bolus
berechnen und abgeben, Abendessen
einnehmen

NG

WICHTIG: Falls wahrend der Testphase eine Hypoglykamie auftritt — Test abbrechen oder
Traubenzucker einnehmen und Test fortfiihren

Gednderte Basalrate (Einheiten/Stunde) nach Basalratentest

11.00112.00113.00114.00115.00116.00117.00 1 18.00 119.00 120.00 121.00 1 22.00

Mit freundlicher Unterstiitzung von Medtronic Diabetes



Arbeitsblatt: Basalratentest am Abend/in der Nacht

Aktuelle Basalrate (Einheiten/Stunde)

0.00 | 1.00 1 2.00 13.00 1 4.00 I 5.00 | 6.0017.00 I 8.00I9.00

10.00111.00112.00113.00114.00115.00116.00117.00 1 18.00 1 19.00 1 20.00 1 21.00 122.00123.00 | Uhr

Blutzucker

Test 1 Test 2 Test3 Test 4

Vor dem Abendessen - BZ 100-160 mg/

dl (5,5-8,8 mmol/I)? Falls ja, Test starten.

ABENDESSENSZEIT?
BITTE KEIN ABENDESSEN EINNEHMEN

1 Stunde nach der Abendessenszeit —
BZ messen

2 Stunden nach der Abendessenszeit —
BZ messen

3 Stunden nach der Abendessenszeit —
BZ messen

4 Stunden nach der Abendessenszeit —
BZ messen

5 Stunden nach der Abendessenszeit —
BZ messen

SCHLAFENSZEIT? Ab jetzt alle 2 Stunden
BZ messen

.............. Uhr - BZ messen

.............. Uhr - BZ messen

.............. Uhr - BZ messen

.............. Uhr - BZ messen

FRUHSTUCKSZEIT? BZ messen, Bolus
berechnen und abgeben, Friihstiick
einnehmen

WICHTIG: Falls wahrend der Testphase eine Hypoglykamie auftritt — Test abbrechen oder
\Traubenzucker einnehmen und Test fortfiihren

Gednderte Basalrate (Einheiten/Stunde) nach Basalratentest

11.00112.00113.00114.00115.00116.00117.00118.00 119.00120.00121.00122.00

Mit freundlicher Unterstiitzung von Medtronic Diabetes



Arbeitsblatt: Basalratentest in der Nacht

Aktuelle Basalrate (Einheiten/Stunde)

22.00123.001 Uhr

10.00111.00112.00113.00 114.00115.00116.0017.00118.00 1 19.00 120.00 1 21.00

Blutzucker

Vor der Schlafenszeit - BZ 100-160 mg/
dl (5,5-8,8 mmol/I)? Falls ja, Test starten
und alle 2 Stunden BZ messen.

Uhr - BZ messen

Uhr - BZ messen

Uhr - BZ messen

Uhr - BZ messen

Uhr - BZ messen

FRUHSTUCKSZEIT? BZ messen, Bolus
berechnen und abgeben, Frihstiick
einnehmen

WICHTIG: Falls wahrend der Testphase eine Hypoglykamie auftritt — Test abbrechen oder
Traubenzucker einnehmen und Test fortfiihren
)

N

Geanderte Basalrate (Einheiten/Stunde) nach Basalratentest

11.00112.00113.00114.00115.00116.00117.00118.00 119.00 120.00 121.00 122.00

Mit freundlicher Unterstiitzung von Medtronic Diabetes



